En France, 1 personne sur 4
souffre d'un trouble mental a un
moment de sa vie.



23 % des Francais ont le
sentiment de ne pas prendre soin
de leur santé mentale.



Le jardinage offre une réponse
naturelle en reduisant
significativement le stress,
'anxiété et la depression.
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[l améliore egalement I'humeur
& le bien-étre general.
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