Tarifs 2024-2025

Cotisation annuelle : 80 €

Licence FFE : -18 ans : 25 €
+18 ans:36 €

Tarif des séances :

e 1 séance de 1h00/ semaine, pour les 3 a

6 ans, avec un engagement a la période :

15 € / séance

e 1 séance de 2h00/ semaine, a partir de

6 ans, avec un engagement a la période :

17 € /séance

e Une séance pour les personnes non
adhérentes : 22 €

Notre équipe

Elodie : Coordinatrice et animatrice équestre

Elsa : Monitrice d’équitation

Océane et Léa : Services civiques Palefrenieres

Mathilde et Francis : Nos bénévoles

Nos Coordonnées

Adresse : 209 boulevard du Cami Salié,
64000 PAU

E-mail : poneyclub@ogfa.net

Téléphone : 07.50.59.85.39
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Pour suivre I'actualité du Poney Club,
retrouvez-nous sur :

PoneyClub Ferme St Joseph
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Le Poney Club
de la Ferme Saint Joseph




‘ Qui sommes-nous ?

L'OGFA

L'OGFA est une association qui lutte contre la
précarité et pour l'accés au logement dans le
Béarn. Nous hébergeons au quotidien 1200
personnes, que ce soit pour une nuit ou pour la
vie. Nous proposons un toit, des accompagne-
ments médico-sociaux et des activités complé-
mentaires, telles que I'équitation.

LE PONEY CLUB DE LA FERME SAINT JOSEPH

Le Poney Club de la Ferme Saint-Joseph a pour
but de faire découvrir a tous, le cheval et I'équi-
tation. Nous proposons également des offres de
médiation animale et d'équithérapie.

Convivialité : On vient au Poney Club pour son
ambiance conviviale et familiale. Le Poney Club
permet de s’amuser, de se rencontrer ou tout
simplement de se poser au Club House !

Solidarité : Le Poney Club propose des séances
d’équitation, de médiation animale et d’équithé-
rapie ouvertes a tous.

Proximité : Le Poney Club est facile d’acces. Il est
situé en ville, on peut s’y rendre a pied, a vélo ou
en bus.

Pourquoi faire
de I’équitation ?

POUR LA SANTE

L’équitation est un sport doux, qui peut
se pratiquer dées le plus jeune age.

Monter a cheval est bon pour les muscles
et plus particulierement pour le dos.

L’équilibre, la respiration et la coordina-
tion motrice sont travaillées.

POUR LE MORAL

L'enfant découvre ses sens et apprend a
maitriser ses émotions.

Le contact avec la nature invite a la dé-

connexion, a la découverte et, surtout, au
plaisir !

C'est bon pour la santé !
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------ 7 des séances

HORS VACANCES SCOLAIRES

Pour les 3 a 6 ans, séance d’1h00 :
—> 30 min de soins aux poneys ;
—> 30 min d’équitation.

A partir de 6 ans, séance de 2h00 :
—> 30 min de soins aux poneys ;
—> 45 min d’équitation ;

—> 45 min d’hippologie.

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

—> Balade de 45 min: 10 €
—> Stage a la 1/2 journée (14h-17h) : 30 €
—> Stage a la journée (10h-17h) : 45€

Exemples de théemes de stages : équifun, pony
games, travail en extérieur, tir a I’arc a cheval,
obstacles, etc.

TOUT AU LONG DE L’ANNEE

e Séance d’éveil (10 mois a 3 ans) ;
e Accueil de groupes ;

Accueil de classes ;
o Equithérapie;
e Médiation animale ;
e Baptéme a poney a I'extérieur ;
e Féte d’anniversaire au poney Club ;
e Cours adultes ;
e Cours particuliers .



